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Texto de Apoio 
 

 

Que homens, que mulheres devemos ser? Não fomos criados para sermos bons 
médicos, os melhores advogados, os empresários mais bem sucedidos, apenas bons 
homens e boas mulheres. Para nós, cristãos, não basta apenas sermos boas pessoas. 
Nós fomos criados para sermos Santos. Somos convidados todos os dias a buscarmos 
a Santidade em nossas vidas. A medida e a essência dessa Santidade é o próprio 
Deus. É o meio de voltarmos a ser “imagem e semelhança” d'Ele. 

 

O caminho da Santidade deve ser construído no cotidiano da nossa vida. Ser Santo 
não é ser perfeito. Se fôssemos perfeitos, não era preciso buscar a Santidade, pois já 
seríamos Santos de fato. Os grandes Santos nos ensinam que viver reconciliados com 
nossa humanidade é fundamental para quem se propõe a buscar a Santidade. 

 

Nesta busca, é preciso ter o tempo presente como um lugar de reconstrução. O 
passado nos ensina os erros cometidos, o presente é lugar por excelência de 
recomeçar. Precisamos fazer de cada novo dia, uma oportunidade de recomeçar. 
Deus pôs em nossos corações uma sede de vida, uma sede de infinito. Deus nos fez 
para a perfeição e para caminhar para a perfeição. O chamado à perfeição é o 
chamado à Santidade. 

 

É preciso que deixemos de lado tudo aquilo que nos afasta de Deus e nos impede de 
buscar a Salvação. O que hoje te impede de trilhar esse caminho? É necessário abrir 
mão de tudo o que nos impede de termos o nosso nome gravado no Céu ao fim de 
nossas vidas. 

 



 

A busca pela Santidade é uma longa caminhada da vida toda. É uma luta constante 
contra o pecado, que exige perseverança, determinação e constância. Para isso, Deus 
nos dá os recursos que a Igreja nos oferece: os Sacramentos. Sem a Confissão e a 
Eucaristia frequente, fica impossível caminhar para a Santidade. Seremos Santos à 
medida que a Santidade não for um peso ou uma imposição, mas sim uma meta de 
vida. 

 

Se queremos ser Santos, se queremos encontrar Jesus verdadeiramente na 
eternidade, precisamos aqui nesta Terra estar em comunhão perfeita e constante 
com Ele. Só é possível estarmos em comunhão com Deus se estivermos reconciliados 
com Ele. O senhor nos deixa o caminho, as setas que nos levam ao Céu. 

 

Seremos Santos à medida que a santidade não for um peso ou uma imposição. Que 
possamos a cada dia ser impulsinados pelo Espirito Santo para a nossa Salvação, a 
Vida Eterna, o Convívio dos Eleitos.  

 

 
Senhor, dai-me a graça de a cada dia buscar a Santidade, 

de realizar em minha vida a Tua vontade! Que o meu 
viver seja um verdadeiro louvor a Ti.  

 

Esta é a Graça que devemos pedir nesta semana! 

 

Passagens Bíblicas 
 

 

 

Lv 11,44-45 | 1Pe 1,15-16 | Mt 5,48 | 1 Ts 4,3-5| Heb 12,14-1 

Exercícios Espirituais 
 

 

- Como exercício espiritual, empenhe-se nessa semana, a buscar a Santidade na vida 
cotidiana, fazendo de forma extraordinária o ordinário de sua rotina. Busque ainda 
viver os sacramentos da reconciliação e da comunhão de forma plena e perfeita. 

 

Frases de Apoio para a Oração 
 

 

“Quem quer ser santo, deve procurar cada dia dar alguns passos no caminho da 
santificação". ( Santo Afonso de Ligório) 

 

“Desapeguemo-nos da terra, voemos para a montanha do amor”. (Santa Teresinha 
do Menino Jesus) 

 
“Santidade é alegria”. (São João Bosco) 
 

““O demônio faz tudo para nos parecer um orgulho o querer imitar os santos”. 
(Santa Teresa) 



 

 

“Se estivermos unidos à vontade divina em todas as tribulações, é certo, vamos nos 
tornar santos e seremos os mais felizes do mundo”. (Santo Afonso de Ligório) 
 
“A ciência dos santos consiste em sofrer constantemente por Jesus Cristo. É pelo 
sofrimento que mais prontamente nos santificamos”. (Santo Afonso de Ligório) 
 
“Uma só coisa é necessária: estar perto de Jesus”. (Padre Pio) 

Música 
 

 

Que Santidade de Vida – Monsenhor Jonas Abib 

 

Oração para o final da Meditação 
 

Meu Pai eu me abandono a Ti faz de mim o que quiseres. O que quer que faças de mim 
eu Te o agradeço. Estou pronto para tudo aceito tudo, contanto que a Tua Vontade se 
faça em mim e em tudo o que criaste; nada mais quero, meu Deus. Nas Tuas mãos 
entrego a minha vida, eu Te a dou, meu Deus com todo o amor do meu coração 
porque eu Te amo e porque é para mim uma necessidade de amor dar-me, entregar-
me sem medida nas Tuas mãos com uma infinita confiança porque Tu és o meu Pai. 

 

Textos Espirituais 
 

 
Chamado à bem-aventurança, mas ferido pelo pecado, o homem tem necessidade da 
salvação de Deus. O auxílio divino é-lhe dado em Cristo, pela lei que o dirige e na 
graça que o ampara: "Trabalhai com temor e tremor na vossa salvação: porque é Deus 
que opera em vós o querer e o agir, segundo os seus desígnios" (Fl 2, 12-13). 
Catecismo 1949 
 
Os cristãos, de qualquer estado ou ordem, são chamados à plenitude da vida cristã e à 
perfeição da caridade» (68). Todos são chamados à santidade: Sede perfeitos, como o 
vosso Pai celeste é perfeito (Mt 5, 48). Para alcançar esta perfeição, empreguem os 
fiéis as forças recebidas segundo a medida em que Cristo as dá, a fim de que [...] 
obedecendo em tudo à vontade do Pai, se consagrem com toda a alma à glória do 
Senhor e ao serviço do próximo. Assim crescerá em frutos abundantes a santidade do 
povo de Deus, como patentemente se manifesta na história da Igreja, com a vida de 
tantos santos» (69). Catecismo 2013 
 
O caminho desta perfeição passa pela cruz. Não há santidade sem renúncia e combate 
espiritual (70). O progresso espiritual implica a ascese e a mortificação, que conduzem 
gradualmente a viver na paz e na alegria das bem-aventuranças: Aquele que sobe, 
nunca mais pára de ir de princípio em princípio, por princípios que não têm fim. 
Aquele que sobe nunca mais deixa de desejar aquilo que já conhece (71). Catecismo 
2013 
 
 

 



 

Tudo por Amor! Este é o caminho da santidade, da felicidade. Enfrenta com essas 
miras as tuas tarefas intelectuais, as ocupações mais altas do espírito e as coisas mais 
terra-a-terra, essas que necessariamente temos de cumprir todos, e viverás alegre e 
com paz. Forja, 725 
 
A santidade tem a flexibilidade dos músculos soltos. Quem quer ser santo sabe 
comportar-se de tal maneira que, ao mesmo tempo que faz uma coisa que o 
mortifica, omite - se não é ofensa a Deus - outra que também lhe custa, e dá graças ao 
Senhor por essa comodidade. Se nós, os cristãos, atuássemos de outro modo, 
correríamos o risco de tornar-nos rígidos, sem vida, como uma boneca de trapos. A 
santidade não tem a rigidez do cartão: sabe sorrir, ceder, esperar. É vida: vida 
sobrenatural. Forja, 156 
 
A santidade está na luta, em saber que temos defeitos e em tratar heroicamente de 
evitá-los. A santidade - insisto - está em vencer esses defeitos..., mas morreremos 
com defeitos: senão, já te disse, seríamos uns soberbos. Forja, 312 
 
Alcança-se a santidade com o auxílio do Espírito Santo - que vem morar em nossas 
almas -, mediante a graça que nos é concedida nos sacramentos, e com uma luta 
ascética constante. Meu filho, não nos iludamos: tu e eu - não me cansarei de repeti-
lo - teremos de combater sempre, sempre, até o fim da nossa vida. Assim amaremos a 
paz, e daremos a paz, e receberemos o prêmio eterno. Forja, 429. 

Ó Divino Esposo: Oração pela Comunidade Porta Fidei 
 

 

Oh Divino Esposo, que a beira do poço nos convida a sermos almas esponsais, 
ajuda-nos a sermos como vasos de argila que são moldados conforme à Tua Santa e 
amorosa vontade! 

Leva-nos a Samaria do teu Coração, desposa-nos na Tua misericórdia, ensina-nos 
com o Teu sacrifício na Cruz o valor de cada alma -sobretudo o da nossa; para que 
inseridos neste mundo, possamos ser anunciadores da Fé, cooperadores da Verdade, 
mesmo que isso nos custe as honras dessa terra. Rogamos a Ti, Senhor, que venhas em 
auxílio de todas as necessidades de nossa Comunidade. Em especial, colocamos nosso 
Fundador, implorando para que derrames nele as graças necessárias para conduzir com 
docilidade e firmeza o Carisma que a ele confiastes. 

 Acolhei com bondade a nossa oração, que a Vossa generosidade sem fim nos 
alcance as graças que humildemente vos pedimos. 

Confiantes que a Vossa Santíssima Mãe nos alcança todas as graças que Vós 
mesmo permitis, a ela rogamos: Incomparável Virgem Maria, suscitai almas ardentes de 
amor pelo vosso Amado Filho que tenham a coragem da entrega total. Inspirai-nos a 
uma consagração mais perfeita, da nossa mente, do nosso coração, das nossas obras, 
sonhos e projetos, que tudo pertença ao Divino Esposo por tuas mãos. Fazei frutificar 
em nossa Comunidade santas e numerosas vocações sacerdotais e consagradas. 

Tudo isto vos pedimos, Amado Jesus, pela intercessão de nossos santos 
baluartes, que já nos precedem em vosso convívio, aos quais humildemente rogamos 
auxílio no tempo oportuno. Assim seja. Amém. 



 

 
Intenções da Comunidade 

 

 

1. Pelo Santo Padre, o Papa Francisco; 

2. Pelo Papa Emérito, Bento XVI; 

3. Por nosso Arcebispo, Dom Fernando e seu Bispo Auxiliar, Dom Limacêdo; 

4. Pelo nosso Pároco, Padre Adriano Tenório e pelo nosso Assistente Eclesiástico, 
Padre Fábio José; e pelo nosso Diretor, Padre Joanderson Marinho; 

5. Pela santificação do Clero e pelas vocações sacerdotais, de modo especial em 
nossa Comunidade; 

6. Pelo nosso Fundador, Rodriguinho, e pelas suas intenções; 

7. Pela vida consagrada em nossa Comunidade; 

8. Pela Samaria, necessidades espirituais e materiais; 

9. Pela Casa Porta Fidei; 

10. Pela Obra Porta Fidei, pelos adolescentes, jovens e adultos; 

11. Pelo Colegiado e por todas as Comissões; 

12. Pelos benfeitores, voluntários e por todos os que de alguma maneira, 
materialmente ou espiritualmente ajudam a Comunidade Porta Fidei; 

13. Pelas nossas Famílias e as do mundo inteiro; 

14. Pelas almas do Purgatório; 

15. Pelo fim da pandemia da Covid-19, por todos os doentes e falecidos; 

16. Por todos os governantes e autoridades constituídos; 

17. Pela construção da capela de São José. 


