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Material de Oração Pessoal 

 
Instruções Gerais 

 
1. É fundamental conhecermos o que vamos rezar. Antes de iniciar este itinerário, escolha um 
momento e realize uma leitura completa do material, buscando compreender o tema a ser 
rezado, conhecendo os textos bíblicos e as leituras espirituais sugeridas. Tudo isto, claro, tendo 
pedido luzes ao Espírito Santo 

2. As passagens que são propostas na oração podem ser escolhidas livremente por quem a 
realiza. Escolha o ou os textos que mais lhe chamaram atenção de alguma maneira, retomando-
os durante os dias do material proposto, com toda a liberdade e inspiração do Espírito Santo. É 
fundamental o saborear de cada verso, como nos diz Santo Inácio de Loiola, demorando-se mais 
naquele que de alguma forma chamou atenção, provocou sentimentos etc. 

3. Defina de imediato após a escolha da passagem bíblica um tempo para a sua oração, de acordo 
com o que estás acostumado. Lembre-se de que, na organização do nosso dia a dia – das nossas 
obrigações, afazeres e tarefas – os deveres de religião, ou seja, a nossa relação com Deus deve 
ocupar o primeiro lugar, estando todas as outras ordenadas a partir do tempo que ofertamos a 
Nosso Senhor. É muito frutuoso que este tempo esteja disposto no início das atividades diária: 
assim nos recomendam inúmeros santos. Não somente pois o nosso corpo e a nossa mente 
estarão ainda descansados, mas porque os frutos da oração ocuparão espaço ao longo de todo 
o nosso dia, das nossas atividades e será um estímulo para estarmos constantemente na 
presença de Deus; e, assim, dar novo sentido aos inúmeros acontecimentos do dia. Porém, nada 
impede que a oração pessoal seja feita em outro momento do dia.  

4. Ao término do dia, antes de deitar-se, é muito aconselhável o exame de consciência a fim de 
identificar o progresso espiritual e as faltas cometidas para buscar evitá-las no dia seguinte; 
estando, assim, em constante vigilância.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Material de Oração Pessoal 

Semana de 09 de março até 15 de março. 

Texto de Apoio  

É sugestivo que seja feita a leitura completa deste texto com antecedência e na presença do Espírito Santo, 
mas em momento distinto da Oração Pessoal proposta, sendo este retomado ao longo das orações diárias 
de acordo com o progresso da mesma.  

 Irmãos eleitos no Carisma Porta Fidei,  

Quem se dispõem verdadeiramente a conhecer com intimidade o Cristo ao contemplar 
a sua vida, descobrirá que a vida do mestre foi repleta de méritos. Ou seja, o cristão que desejar 
se configurar a Jesus e ter os mesmos sentimentos que Ele, deve fazer de sua vida uma vida 
meritória: na assembleia dos santos, vós sois glorificados e, coroando os seus méritos, exaltais 
os vossos próprios dons! 

 
Quando entendemos que podemos alcançar a misericórdia pelos méritos de Cristo, 

somos capazes de ter “fé para o arrependimento”. Confiar plenamente nos méritos de Cristo é 
acreditar que Ele fez o que era necessário para nos salvar e então pudéssemos agir de acordo 
com nossa crença. 

 
O mérito é o direito à recompensa pelas obras que realizamos, e todas as nossas obras 

podem ser meritórias, de tal modo que convertamos a vida num tempo de merecimento. A 
teologia ensina que é mérito propriamente dito – de condigno – aquele em que se deve uma 
retribuição em justiça ou, pelo menos, em virtude de uma promessa; assim, na ordem natural, o 
trabalhador merece o seu salário. Na ordem sobrenatural, os nossos atos merecem, por querer 
de Deus, uma recompensa que supera todas as honras e toda a glória que o mundo nos pode 
oferecer. O cristão em estado de graça consegue com a sua vida corrente, cumprindo o seu 
dever, um aumento de graça na sua alma e a vida eterna: pela momentânea e leve tribulação, 
Ele prepara‑nos um peso eterno de glória incalculável. 

 
O Senhor nos fala muitas vezes do mérito que tem até a menor das nossas obras, se as 

realizamos por Ele: nem sequer um copo de água oferecido por Ele ficará sem recompensa. Se 
formos fiéis a Cristo, encontraremos um tesouro acumulado no Céu por uma vida oferecida dia 
a dia ao Senhor. A vida é o tempo para merecer, pois no Céu já não se merece, mas usufrui‑se 
da recompensa. Também não se adquirem méritos no Purgatório, onde as almas se purificam 
das sequelas deixadas pelos seus pecados. Este é o único tempo para merecer: os dias que nos 
restam aqui na terra. A Bondade de Deus é tão infinita que, os méritos de nossas obras, apesar 
de serem dons concedidos por Ele, alcançam a nós e às almas’ 
 
 As obras de cada dia – o trabalho, os pequenos serviços que prestamos aos outros, as 
alegrias, o descanso, a dor e a fadiga aceitos com amor e oferecidos a Deus – podem ser 
meritórias pelos infinitos méritos que Cristo nos alcançou na sua vida terrena, pois da sua 
plenitude recebemos graça sobre graça. A uns dons acrescentam‑se outros, numa progressão 
sem fim, pois todos brotam da única fonte que é Cristo, cuja plenitude de graça não se esgota 
nunca. “Ele não tem o dom recebido por participação, mas é a própria fonte, a própria raiz de 
todos os bens: a Vida, a Luz, a Verdade. E não retém em si mesmo as riquezas dos seus bens, 



antes os entrega a todos os outros; e, tendo‑os dispensado, permanece pleno; não diminui em 
nada por havê‑los distribuído aos outros, mas, cumulando e fazendo participar a todos desses 
bens, permanece na mesma perfeição” 
 
 Ninguém como a Virgem, Mãe de Deus e nossa Mãe, participou com tanta plenitude dos 
méritos do seu Filho. Pela sua impecabilidade, os seus méritos foram maiores – até mais 
estritamente “meritórios” – que os de todas as demais criaturas, porque, estando imune das 
concupiscências e de outros entraves, a sua liberdade era maior, e a liberdade é o princípio 
radical do mérito. Foram meritórios todos os sacrifícios e pesares que teve de enfrentar por ser 
a Mãe de Deus: desde a pobreza de Belém e a aflição da fuga para o Egito até a espada que 
atravessou o seu coração ao contemplar os sofrimentos de Jesus na Cruz. E foram meritórias 
todas as alegrias e satisfações que lhe causaram a sua imensa fé e o seu amor que tudo 
penetrava, pois o que torna meritória uma ação não é a sua dificuldade, mas o amor com que é 
feita. Que ela nos acompanhe essa semana! 

  
Comissão de Espiritualidade 

 
 

Tema da Oração da Semana 

‘’Conhecer os méritos Cristo’’  

 
Graça a ser pedida 

Esta é a Graça que se deseja alcançar com a matéria desta Oração, devendo esta petição ocupar 
espaço central nesta Semana. Devemos pedi-la constantemente em nossa oração. 

Senhor, dai-me a graça de estar profundamente unido a Vós para que, com os méritos obtidos 
por Vossa Misericórdia, possa eu viver com fidelidade o carisma de salvar almas! 

 

Passagens Bíblicas 

Deve ser escolhida previamente, como indicado nas Instruções Gerais.  

Romanos 3, 23-26 

Filipenses 2, 19-22 (Rever) 

Mateus 8, 1-4 

Mateus 8, 5-10 

João 13, 1-14 

1 Pedro, 15-16 

 

Frases de Apoio para a Oração 
 

"A graça veio primeiro; agora se entrega aquilo que é devido" –  Concílio de Trento 
 

"Sob a moção do Espírito Santo e da caridade, podemos, depois, 
merecer para nós mesmos e para outros, as graças úteis para a 



santificação e para o aumento da graça e da caridade, bem como 
para a obtenção da vida eterna." – Catecismo 

 
‘’Sinto sempre a mesma confiança audaciosa de tornar-me uma grande Santa, pois não 
conto com meus méritos, não tenho nenhum, mas espero naquele que é a Virtude, a 

própria Santidade.’’ – Santa Teresinha do Menino Jesus 
 

“É justo que muito custe o que muito vale” – Santa Teresa D’Ávila 
 

Oração ao fim da Contemplação | Meditação 
 

Reze ao fim do seu momento de Oração Pessoal, após as anotações. 
 
Fora de Vós, o que há para mim no céu? Se Vos possuo nada mais me atrai na terra. A rocha de meu 
coração e minha herança eterna é Deus (Sl 72,25-26). Redentor meu, digno de ser amado infinitamente, 
descestes do céu para Vos dar todo a mim. A quem devo procurar na terra ou no céu senão a Vós, o maior 
bem, o meu único bem de ser amado? Sede, portanto, o único Senhor de meu coração, apossai-Vos dele. 
Que a minha alma só a Vós ame, a Vós obedeça, a Vós procure agradar. Gozem os outros das riquezas 
deste mundo; eu quero a Vós. Sois e sereis a minha riqueza nesta vida e na eternidade. Dou-Vos, meu 
Deus, inteiramente o meu coração e toda a minha vontade. Ela Vos foi rebelde em tempos passados, mas 
agora eu a consagro toda a Vós. “Senhor, que quereis que eu faça?” Dizei-me o que quereis de mim e 
ajudai-me, porque eu quero fazer tudo. Disponde de mim e de todas as minhas coisas como for de Vosso 
agrado. Tudo aceito, a tudo me conformo. Jesus, merecedor de um amor infinito, amastes-me até morrer 
por mim; eu Vos amo de todo o meu coração, mais do que a mim mesmo e nas Vossas mãos entrego a 
minha alma. Hoje, renuncio a todo afeto mundano, a toda criatura e me entrego todo a Vós. Aceitai-me 
pelos méritos de Vossa paixão, tornando-me fiel até a morte. Meu Jesus, de hoje em diante, quero viver 
só para Vós, não quero amar senão a Vós, nem buscar coisa nenhuma senão cumprir a Vossa vontade 
divina. Assisti-me com Vossa graça, ajudai-me. Socorrei-me também Maria, minha esperança, com a Vossa 
proteção. 

 
Textos Espirituais 

 
 Depois do exílio da terra, espero ir gozar de Vós na Pátria, mas não quero acumular méritos para 
o céu, quero é trabalhar só por vosso amor [...] Na noite desta vida, aparecerei diante de Vós com as mãos 
vazias, pois não Vos peço, Senhor, que conteis as minhas obras. Todas as nossas justiças têm manchas aos 
vossos olhos. Quero, portanto, revestir-me com a vossa própria Justiça, e receber do vosso Amor a posse 
eterna de Vós mesmo...» (67). Santa Teresinha 
 
 "É valor infinito e inesgotável que têm junto de Deus as expiações e os méritos de Cristo, nosso 
Senhor, oferecidos para que a humanidade toda seja libertada do pecado e chegue à comunhão com o 
Pai. É em Cristo, nosso redentor, que se encontraram, em abundância, as satisfações e os méritos de sua 
redenção" Paulo Vl 
 

Oração pela Comunidade Porta Fidei 

Oh Divino Esposo, que a beira do poço nos convida a sermos almas esponsais, ajuda-nos a 
sermos como vasos de argila que são moldados conforme à Tua Santa e amorosa vontade! 
Leva-nos a Samaria do teu Coração, desposa-nos na Tua misericórdia, ensina- nos com o Teu 
sacrifício na Cruz o valor de cada alma - sobretudo o da nossa; para que inseridos neste mundo, 
possamos ser anunciadores da Fé, cooperadores da Verdade, mesmo que isso nos custe as 
honras dessa terra. Rogamos a Ti, Senhor, que venhas em auxílio de todas as necessidades de 



nossa Comunidade. Em especial, colocamos nosso Fundador, implorando para que derrames 
nele as graças necessárias para conduzir com docilidade e firmeza o Carisma que a ele 
confiastes. Acolhei com bondade a nossa oração, que a Vossa generosidade sem fim alcance-
nos as graças que humildemente vos pedimos. Confiantes que a Vossa Santíssima Mãe nos 
alcança todas as graças que Vós mesmo permitis, a ela rogamos: Incomparável Virgem Maria, 
Suscitai almas ardentes de amor pelo vosso Amado Filho que tenham a coragem da entrega 
total. Inspirai-nos a uma consagração mais perfeita, da nossa mente, do nosso coração, das 
nossas obras, sonhos e projetos, que tudo pertença ao Divino Esposo por tuas mãos. Fazei 
frutificar em nossa Comunidade santas e numerosas vocações sacerdotais e consagradas. 
Tudo isto vos pedimos, Amado Jesus, pela intercessão de nossos santos baluartes, que já nos 
precedem em vosso convívio, aos quais humildemente rogamos auxílio no tempo oportuno. 
Assim seja. Amém. 

 

Intenções da Comunidade 

Estai sempre alegres! Rezai sem cessar. Dai graças em todas as circunstâncias 

 

1. Pelo Santo Padre, o Papa Francisco, de modo especial pela sua intenção neste mês de 
março, a fim de que vivamos o Sacramento da Reconciliação com uma renovada 
profundidade, para saborear a infinita misericórdia de Deus. 

2. Pelo Papa Emérito, Bento XVI; 
3. Por nosso Arcebispo, Dom Fernando e seu Bispo Auxiliar, Dom Limacêdo; 
4. Pelo nosso Pároco, Padre Adriano Tenório e pelo nosso Assistente Eclesiástico, Padre 

Fábio José; 
5. Pela santificação do Clero e pelas vocações sacerdotais, de modo especial em nossa 

Comunidade; 

6. Pelo nosso Fundador, Rodriguinho, e pelas suas intenções, 
7. Pela vida consagrada em nossa Comunidade, de modo especial pelo seu início no 

próximo mês de março; 

8. Pela Samaria, necessidades espirituais e materiais; 

9. Pela Casa Porta Fidei; 
10. Pela Obra Porta Fidei, pelos adolescentes, jovens e adultos; 
11. Pelo Colegiado e por todas as Comissões; 
12. Pelos benfeitores, voluntários e por todos os que de alguma maneira, materialmente 

ou espiritualmente ajudam a Comunidade Porta Fidei; 

13. Pelas nossas Famílias e as do mundo inteiro; 
14. Pelas almas do Purgatório; 
15. Pelo fim da pandemia do Covid-19, por todos os doentes e falecidos; 
16. Por todos os governantes e autoridades constituídos; 

 


