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Texto de Apoio 

Amados irmãos e irmãs, 

 Ainda trilhando o caminho de conhecimento da nossa espiritualidade a par2r do 
testemunho dos santos, nessa semana nos voltaremos para mais um dos nossos 
baluartes: São Padre Pio.  

Ele, entre outras coisas, se tornou baluarte da Comunidade pela devoção que foi 
criada desde a sua forte presença no início da nossa história. Nascemos a par2r 
de um pedido de Pe. César que decidiu fortalecer o grupo de jovens... apesar da 
inicial resistência que 2vemos ao seu pedido, ao recebermos novamente esse 
convite, sen2 em oração que aquele era sim o momento de atender ao chamado 
de Deus, através do pedido desse pastor: era dia 23 de setembro, dia de Padre 
Pio.  
Entre suas muitas caracterís2cas marcantes e a profunda devoção que aqueles 
primeiros membros possuíam pelo Santo, houve essa providência de Deus de 
termos discernido isso no seu dia litúrgico.  

Padre Pio é o santo do extraordinário, foi uma grande resposta ao cien2ficismo, 
ao materialismo, a essa vertente que assolou a humanidade nos úl2mos séculos. 
Com seus fenômenos mís2cos e inexplicáveis à luz da ciência e da razão, 
contrariou a lógica de que o cris2anismo viveu, na Idade Média, falsos milagres. 
Veio, com sua vida, testemunhar que Deus existe e é capaz de realizar milagres, 
prodígios e sinais!  
A vida inteira de São Padre Pio é uma vida de milagres extraordinários... mas, 
dentre esses, um se destaca: ser o único sacerdote es2gmata da história da 
Igreja. Um homem que uniu-se de tal forma ao Senhor no Calvário, que imprimiu 
no seu corpo as chagas de Jesus; que se ofereceu como ví2ma junto a Jesus.  
O Verbo Encarnado, que disse ter sede no poço e repe2u ter sede no Calvário, 
nos dá de beber não só a água viva que jorrou do Seu lado aberto, mas também 
nos faz par2lhar com Ele essa sede de almas, que veio se concre2zar no nosso 
carisma.  



Os es2gmas de Padre Pio são a união com as chagas e nós, como Porta Fidei, nos 
unimos na sede que o Senhor tem de almas e, principalmente, na dor que essa 
sede causa ao Seu Sacra[ssimo Coração. 

"Onde não há obediência, não há virtude. Onde não há virtude, não há bondade. 
Onde falta bondade, não há amor. Onde não há amor, Deus está ausente". Essa 
foi a fala desse filho, profundamente amante da Igreja. Mesmo quando foi 
inves2gado pelas autoridades eclesiás2cas, mesmo quando teve seus direitos de 
ordem suspensos, mesmo quando não podia nem mesmo celebrar a Missa 
publicamente, jamais chegou a se rebelar contra a Igreja. Foi obediente de alma, 
corpo e coração à sua e nossa Mãe, a Santa Igreja, Esposa de Cristo.  

Esse amor e obediência pela Igreja, pela Eucaris2a, sua valorização aos 
sacramentos, seu amor e zelo pela salvação das almas devem ser forte 
testemunho para nós que desejamos sofrer, com paciência, as adversidades e 
misérias dessa vida. É esse grande Santo que ama a Igreja. Que se consome 
como uma oferta de oblação, ao Senhor, pelas almas. Que se une às dores de 
Jesus pelos es2gmas e que quer nos ensinar e interceder por nós em todos os 
apelos que Deus nos faz enquanto Porta da Fé, enquanto essa porta de salvação 
para outras almas.  

Se desejamos mor2ficar nossas vontades e nossas afeições e, ainda sim, 
vivermos alegremente, e com suavidade, pelos caminhos de Deus, é olhando 
para São Padre Pio de Pietrelcina que podemos fortalecer nossos corações. 
Peçamos, então, a graça de, olhando para ele, termos um olhar de fé, um olhar 
mís2co e sobrenatural para enxergar as coisas de Deus.  

Comissão de Espiritualidade 

Tema da Oração 

“Tome coragem e lance-se ao trabalho de se sanFficar na Cruz, como se você 
nunca fosse descer dela e como se nunca fosse ver a serenidade nos Céus” 

“Devemos sempre ter coragem. Se certa letargia espiritual abster-se sobre nós, 
corramos aos pés de Jesus no San[ssimo Sacramento, coloquemo-nos em meio 
aos perfumes celes2ais e, sem dúvida, recobraremos a nossa força.” (São Pe Pio) 



“O impulso de permanecer em paz eternamente é bom e santo, mas é preciso 
modificá-lo com a completa resignação à Vontade Divina.” (São Pe Pio) 

“Não sei o que me acontecerá, só sei de uma coisa: que o Senhor nunca faltará 
com as Suas promessas.”. (São Pe Pio) 

 “Que a Caríssima Mãe nos una a Jesus com tanta proximidade que jamais nos 
deixemos ser encantados ou seduzidos pelo inimigo.” (São Pe Pio) 

Graça a ser pedida 

Senhor, dai-me a graça de, assim como Padre Pio, tornar-me capaz de tudo pela 
salvação das almas, ofertar a minha vida em oblação e ter em mim os mesmos 

sen<mentos do Teu Sagrado Coração. 

Passagens Bíblicas 

Fl 2, 1-8 | Col 1, 21-29 | Sl 41 (41) 1, 7a |At 20, 19-24 | Rm 16, 19-20 
  

Exercícios Espirituais PráFcos 

1) Ao acordar, reze a ladainha da humildade e peça que, durante o seu dia, Padre 
Pio o ensine a  verdadeira humildade de coração, para que não se atribua mérito 
algum a 2, mas que tudo seja para maior honra e glória de Deus. 

Sugestão de Música 

Fica Senhor Comigo (Celina Borges) 

https://comshalom.org/ladainha-da-humildade/
https://open.spotify.com/track/5ProPBgk39clqbz2cJyf1k?si=xc7eZf5KQ1--xq-Jm8SRKg


 
Textos Espirituais 

1) “Quando um de seus filhos espirituais temia que Deus o 2vesse abandonado 
em meio as suas provações, aconselhava Padre Pio: 
'Peço que você tenha coragem. Não preste atenção ao caminho da provação, 
mas mantenha seus olhos sempre fixos em Deus, que o guia aos campos do Céu. 
Por que a alma deveria sen2r-se desesperada? Seja corajoso, e nada tema. 
Depois de ter implorado ao bom Deus que o console, se Ele assim não o fizer, 
não pense mais nisso. Tome coragem e lance-se ao trabalho de se san2ficar na 
Cruz, como se você nunca fosse descer dela e como se nunca fosse ver a 
serenidade nos Céus. O que espera? Devemos ver e falar com Deus em meio aos 
trovões e furacões. 
Que Jesus esteja sempre com você e que Ele con2nue o sustentando nesta tão 
severa e dolorosa provação pela qual você está passando.' 
Disse Pio a alguém que con2nuava a procurar por Deus, mas não conseguia 
encontrá-Lo: 
'Peço mais uma vez para não preocupar-se com isso, porque Jesus está com 
você, e onde Ele está é que se encontra o Reino de Deus. A sua busca con[nua 
por Ele deve convencê-lo disso. Como pode Jesus estar distante quando você O 
chama, quando dirige-lhe sua oração, quando O busca e quando O possui? Como 
é possível o amor divino estar ausente em você quando você, como uma força 
sedenta por água, apressa-se à eterna fonte de água da vida?” (Palavras de 
Padre Pio - Orando com Padre Pio, pags. 56 e 57)  

2) “Sinto-me seguro e ligado ao Filho por meio desta Mãe, sem enxergar as 
correntes que me prendem tão firmemente. 
A Imaculada Conceição é o primeiro passo no caminho da salvação. Ela jorra 
como um raio de luz do pensamento de Deus. Toda graça passa por meio das 
mãos dela. 
Que a Virgem Dolorosa obtenha para nós a graça de penetrarmos cada vez mais 
fundo no mistério da Cruz. Que Ela obtenha para nós o amor à Cruz, ao 
sofrimento e às dores, e que ela, que foi a primeira a viver a Boa Nova em toda a 
sua perfeição e severidade, conquiste para nós o impulso de segui-la 
imediatamente. 
Com que frequência confiei a esta Mãe as ansiedades dolorosas que 
perturbavam o meu coração? E com que frequência Ela me consolou? Em meus 
maiores sofrimentos, parece-me que já não tenho uma mãe nesta terra, mas 
tenho uma cheia de compaixão no Céu. Minha pobre mãezinha, como me amas! 



Como é distante a esperança da vitória vista desde esta terra de exílio! Como, 
por outro lado, está certa e próxima quando vista desde a casa de Deus, sob a 
proteção da Mãe San[ssima!” (Palavras de Padre Pio - Orando com Padre Pio, 
pags. 157 e 158) 

3) “Nunca temas as víboras do mal, pois, embora elas sejam cruéis, jamais 
conseguirão atormentar a alma que se man2ver fixa na Cruz. Seja vigilante e se 
fortaleça cada vez mais com a oração e com a bela virtude da humildade. 
Eleve-se acima de si mesmo com pequenas jaculatórias e aspirações do coração, 
que são orações con[nuas e verdadeiras. 
Louvado seja o Senhor por Sua infinita bondade. Louvada seja a Sua grande 
misericórdia. Louvada seja sempre a Sua compaixão, plena de amor e ternura. 
Exorto-o a se aproximar de Deus com a confiança de um filho. Ele o ama, e você 
devolve-lhe esse amor como pode. É preciso confiar n'Ele. 
Reze tenha esperança e não se preocupe.” (Palavras de Padre Pio - Orando com 
Padre Pio, pags. 36 e 37) 

4) “Certa vez, num grupo de senhoras que aguardava pela passagem de Padre 
Pio, ocorreu de haver ali uma mulher de moral duvidosa. Com a sua intuição 
sobrenatural, falou-lhes o santo com doçura: Aquela dentre vocês que teve a 
coragem de seguir Maria Madalena no pecado, terá também, por gen2leza, a 
força para segui-la na penitência? Todo aquele que caiu na lama poderá ser salvo 
se 2ver vontade suficiente.  
Ao ouvir estas palavras, uma das mulheres caiu de joelhos, pedindo perdão e 
prometendo começar uma nova vida. 'Acalme-se, minha querida', disse Padre 
Pio, 'A compaixão de Deus é ilimitada e o sangue de Jesus lava a todos os 
pecados do mundo.' 
Quando alguém perguntou a Padre Pio se Deus ama o pecador arrependido 
tanto quanto a alma inocente, ele disse que sim, e encorajou os penitentes a 
conhecerem in2mamente este Amado. 'Ele é Aquele que nunca se irrita com 
aqueles que O ofendem'.” (Palavras de Padre Pio - Orando com Padre Pio, pag. 
47) 

5) “O seu nome de ba2smo era Francisco [Francesco], do qual era uma um 
precioso seguidor [isto é, de São Francisco de Assis] na pobreza, na cas2dade e 
na obediência, desde quando entrou no mosteiro. Pra2cou a regra capuchinha 
em todo o seu rigor, abraçando com generosidade a vida de penitência. Não 
encontrava gra2ficação na dor, mas a escolheu como meio de expiação e de 



purificação. Como o Poverello de Assis, almejava a conformidade com Jesus 
Cristo, desejando apenas "amar e sofrer", de modo a auxiliar o Senhor na 
exaus2va e exigente obra da salvação. Numa obediência "firme, constante e de 
ferro", Pio encontrou a mais alta expressão do seu amor incondicional por Deus 
e pela Igreja.” (São João Paulo ll após a bea2ficação de Padre Pio) 

Oração para depois da Contemplação | Meditação 

Fica comigo, Senhor, pois preciso da tua presença para não te esquecer. Sabes 
quão facilmente posso te abandonar. 
Fica comigo, Senhor, porque sou fraco e preciso da tua força para não cair. 
Fica comigo, Senhor, porque és minha vida, e sem 2 perco o fervor. 
Fica comigo, Senhor, porque és minha luz, e sem 2 reina a escuridão. 
Fica comigo, Senhor, para me mostrar tua vontade. 
Fica comigo, Senhor, para que ouça tua voz e te siga. 
Fica comigo, Senhor, pois desejo amar-te e permanecer sempre em tua 
companhia. 
Fica comigo, Senhor, se queres que te seja fiel. 
Fica comigo, Senhor, porque, por mais pobre que seja minha alma, quero que se 
transforme num lugar de consolação para 2, um ninho de amor. 
Fica comigo, Jesus, pois se faz tarde e o dia chega ao fim; a vida passa, e a morte, 
o julgamento e a eternidade se aproximam. Preciso de 2 para renovar minhas 
energias e não parar no caminho. 
Está ficando tarde, a morte avança e eu tenho medo da escuridão, das 
tentações, da falta de fé, da cruz, das tristezas. Oh, quanto preciso de 2, meu 
Jesus, nesta noite de exílio. 
Fica comigo nesta noite, Jesus, pois ao longo da vida, com todos os seus perigos, 
eu preciso de 2. 
Faze, Senhor, que te reconheça como te reconheceram teus discípulos ao par2r 
do pão, a fim de que a Comunhão Eucarís2ca seja a luz a dissipar a escuridão, a 
força a me sustentar, a única alegria do meu coração. 
Fica comigo, Senhor, porque na hora da morte quero estar unido a 2, se não pela 
Comunhão, ao menos pela graça e pelo amor. 
Fica comigo, Jesus. Não peço consolações divinas, porque não as mereço, mas 
apenas o presente da tua presença, ah, isso sim te suplico! 
Fica comigo, Senhor, pois é só a 2 que procuro, teu amor, tua graça, tua vontade, 
teu coração, teu Espírito, porque te amo, e a única recompensa que te peço é 
poder amar-te sempre mais. 



Como este amor resoluto desejo amar-te de todo o coração enquanto es2ver na 
terra, para con2nuar a te amar perfeitamente por toda a eternidade.  
Amém 

Intenções da Comunidade 
  
1. Pelo Santo Padre, o Papa Francisco, de modo especial pela sua intenção neste 
mês de agosto, por todas as pessoas que trabalham e vivem do mar, entre elas os 
marinheiros, os pescadores e suas famílias;  
2. Pelo Papa Emérito, Bento XVI; 
3. Por nosso Arcebispo, Dom Fernando e seu Bispo Auxiliar, Dom Limacedo; 
4. Pelo nosso Pároco, Padre Adriano Tenório e pelo nosso Assistente Eclesiás2co, 
Padre Fábio José; 
5. Pela san2ficação do Clero e pelas vocações sacerdotais; 
6. Pelo nosso Fundador, Rodriguinho, e pelas suas intenções, 
7. Pela Casa Porta Fidei; 
8. Pela Obra Porta Fidei, pelos adolescentes, jovens e adultos; 
9. Pelo Colegiado e por todas as Comissões; 
10. Pelos benfeitores, voluntários e por todos os que de alguma maneira, 
materialmente ou espiritualmente ajudam a Comunidade Porta Fidei; 
11. Pelas nossas Famílias e as do mundo inteiro; 
13. Pelas almas do Purgatório; 
14. Pelo fim da pandemia do Covid-19, por todos os doentes e falecidos; 
15. Por todos os governantes e autoridades cons2tuídos; 

Anexo: Material de Apoio 

1. Exame de Consciência Inaciano 

1) Colocar-se na presença de Deus e pedir luzes para conhecer os sinais e a ação 
de Deus neste dia que passou. 

2) Agradecer pelos dons recebidos, dar graças a Deus pelo que foi feito neste 
dia:  pelas alegrias e dificuldades; pelas palavras de alento e gestos de 
generosidade; pela família e amigos; por todos aqueles que te ajudaram a 
crescer como pessoa. 

3) Examinar como vivi neste dia reconhecendo as falhas (o que sen2, fiz ou 
pensei). Penso nos descuidos que não permi2ram obter maiores frutos no dia: 
na minha relação com Deus, com minha família, na Comunidade, com meus 



amigos. Penso nos descuidos que come2 nas obrigações de meu estado de vida, 
nas minhas obrigações comunitárias, profissionais, no estudo. Penso nas 
virtudes que deixei de exercitar. 

4) Pedir perdão pelas faltas iden2ficadas no ponto acima. É o momento de pedir 
perdão por não amar a Deus com todos os aspectos da vida, deixando-se 
humilhar e reconhecer a grandeza da Misericórdia de Deus.  

5) Fazer um propósito de reparação das faltas come2das, buscando corrigi-las 
no dia de amanhã, renovando a decisão de evitar todo o pecado. 


