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Texto de apoio 

Na passagem de hoje, podemos colher as riquezas encontradas no 
cotidiano da vida de Jesus. Numa cena corriqueira, o Mestre reunido à 
multidão vale-se de todas as oportunidades para instruir seu povo, 
atento aos seus ensinamentos. 

Aqui nos ensina que fazer Sua vontade é tomar parte da sua 
família. Aqueles que lá chegaram eram modelos de fidelidade, obediência 
e amor, e portanto, serviam de exemplo vivo de como ser agradável ao 
coração de Deus. É importante ressaltar que tão agradável a Deus é que 
façamos Sua vontade, levando Jesus a comparar-nos à Sua perfeitíssima 
Mãe e aos discípulos que a acompanhavam nessa visita.

“Vós sois os meus amigos se fizerdes o que eu vos mando. Já não 
vos chamo mais de servos, pois o servo não sabe o que faz o seu Senhor, 
Vos chamo amigos, porque vos dei a conhecer tudo quanto ouvi de meu 
Pai”. É a essa intimidade que o Senhor vem nos chamar hoje, sendo Ele 
nosso maior exemplo de quem em tudo se submetia à vontade do Pai, 
ensinando-nos a oferta nas pequenas coisas para que, assim, possamos 
oferecermo-nos por inteiro, pois só na oferta de si poderemos 
desenraizarmos do pecado. Se nós nos unirmos a Jesus e a Sua santa 
Vontade seremos capazes de abandonar os nossos apegos.

Mc 3,31-35
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Submetamo-nos corajosamente à boa, perfeita e agradável vontade 

de Deus, porque sabemos que somente em Sua vontade seremos 
verdadeiramente felizes. 

A. Como de costume, prepare seu altar e seu coração para estar na 
presença do Amado. Esse momento deve ser para ti a hora mais 
esperada do dia, afinal, é o próprio Senhor que vem ao teu encontro 
e tu O esperas com um coração desejoso, ansioso por estar com o 
Único que pode te saciar e dar descanso à tua alma tantas vezes 
cansada.

B. Leia por 3 vezes o Evangelho de Mc 3, 31-35, de forma orante, 
tentando entender o que o Senhor quer te dizer. 

C. Aqueles que fazem a vontade de Deus tomam parte em Sua família. 
Diante de realidade tão grandiosa, de um Deus que nos faz família 
se aderirmos ao seu Projeto de Amor, te convido a refletir como tens 
respondido diante da vontade de Deus para tua vida. Tens estado 
atento, sensível para o pedido do Senhor, escutando como a Virgem, 
guardando no coração e dando o seu “sim” ou, pelo contrário, 
tens agido como a ovelha que se perde do Pastor, 
indo por caminhos distantes do rebanho. 

Mc 3,31-35
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- Nossa fidelidade não deve fundamentar-se puramente em 

preceitos, mas no Amor que faz de nossos atos legítimos e 
agradáveis ao Coração de Nosso Senhor, afinal, “Não é o quanto 
fazemos, mas quanto amor colocamos naquilo que fazemos. Não é 
o quanto damos, mas quanto amor colocamos em dar” ensina-nos 
Santa Teresa de Calcutá.

- É preciso ofertar-se para que Deus faça-se em nós, e assim Sua 
vontade seja realizada! Se veja no lugar daquela viúva, que deu 
todo o pouco que tinha para o Senhor; coloque-se nesta cena e 
veja a si ofertando toda tua imperfeição, todo o pouco que és nas 
mãos de Deus. Ao contemplar isso, procure reocnhecer quão 
generoso tens sido na tua oferta diária para o Reino dos Céus. 

- Dessa forma, faça desse momento uma oferta de si, como forma de 
docilidade à vontade de Deus. Faça-se pequeno, diante da 
grandiosidade de um Deus tão maravilhoso, que foi capaz de 
ofertar-se no sofrimento da Cruz por você. Ofereça sua 
incapacidade de fazer a vontade dEle, ofereça seu coração, que 
tantas vezes se encontra distante. 

Mc 3,31-35
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D. Questione-se, ainda, o que te impede de tornar-se a mãe e os 

irmãos de Jesus? Anote os apelos que Deus te faz sobre o que você 
precisa mudar concretamente para melhor fazer Sua vontade no 
dia a dia, colocando teus desejos unidos à vontade de Cristo e 
sempre poder a Ele dizer "Eis que eu venho com prazer, fazer a 
Vossa vontade Senhor".

E. Assim como à porta daquela casa, à porta do céu, o Senhor nos 
encontrará. Poderá dizer que somos verdadeiramente “sua mãe e 
seus irmãos” ou dirá “não vos conheço, tampouco sei se onde sois”? 
(Lc 13,17).

- Tente contemplar essa cena, percebendo o olhar de Cristo para ti, 
percebendo o que Ele vos fala. Diante deste olhar, reconheça aquilo 
que precisas pedir a graça da conversão e colocar teus esforços 
para alcançar a perfeição e, assim, chegares ao céu escutando 
estas palavras de consolo do Senhor, que te recebe como Seu irmão. 

- Louve e bendiga o Senhor, conforme o Espírito Santo te conduzir, 
por tudo que te foi  inspirado no dia de hoje.

Mc 3,31-35


