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Passo a passo da Oração Pessoal 

 

1. Para iniciar seu momento de oração pessoal, procure um lugar 

propício, calmo e silencioso. Prepare seu altar, onde pode ser 

colocado uma vela junto ao Crucifixo, às imagens de Nossa 

Senhora e dos seus santos de devoção; 

2. Determine um tempo para este encontro de intimidade com Deus 

e procure cumpri-lo seja nos momentos de mais fervor espiritual 

ou de aridez; 

3. Agora, faça o sinal da Cruz, coloque-se na presença de Deus e 

clame a vinda do Espírito Santo para que seja Ele mesmo a 

conduzi-lo durante sua oração, inspirando-lhe tudo aquilo quanto 

quiser. Procure estar aberto ao que o Senhor quer lhe falar; 

a. Peça o auxílio da Santíssima Virgem, dos seus santos de 

devoção e do seu anjo da guarda; 

b. Diante de Deus, reconheça sua pequenez, e peça perdão 

pelos seus erros e suas faltas. Após esse momento reze o ato 

de contrição: “Meu Deus, eu me arrependo de todo coração 

por vos ter ofendido, prometo, com a Vossa Graça esforçar-

me para não mais pecar. Meu Jesus, misericórdia”; 

4. Pegue a sua bíblia e faça uma leitura calma e reflexiva da Palavra 

contida na proposta. Leia por volta de três vezes. Ao término da 

leitura, faça um breve momento de contemplação daquilo que ficou 

mais forte no seu coração; 

5. Agora, leia o texto de auxílio e siga os questionamentos sugeridos; 

6. Ao fim, anote os frutos da oração no seu caderno pessoal; 
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MÓDULO DE PREPARAÇÃO PARA OS 06 ANOS DA COMUNIDADE 

CATÓLICA PORTA FIDEI. 

 

Irmãos e irmãs, é com muita alegria e gratidão a Deus, que a Comissão 

de Espiritualidade e Intercessão, em união com o fundador, lança um 

módulo de preparação para a festa de aniversário da Comunidade. A fim 

de inspirar e inflamar o carisma nos corações dos membros, o módulo 

será dividido em 4 semanas: 1ª semana – Defesa da Verdade, 2ª semana 

– Guarda da Fé, 3ª semana – Salvação das Almas e 4ª semana – Bem a 

Igreja. Somos convidados a nos alimentar desta fonte para tomar posse 

cada vez mais desse carisma que o próprio Deus nos confiou. Somos, 

também, convidados a nos preparar através dos Sacramentos. Busque 

participar da Missa quantas vezes você conseguir e aumentar sua 

frequência na confissão para, assim, vivenciar melhor esse tempo e 

deixar sua alma cada vez mais preparada para o nosso aniversário. Que 

Santa Terezinha, São João Paulo II, São Padre Pio, São Miguel Arcanjo e 

toda Milícia Celeste se unam à nós através da Bem Aventurada Virgem 

Maria e intercedam por nós, para que sejamos sensíveis aos apelos que 

Deus quer nos comunicar. Que o Espirito Santo nos conceda os dons 

necessários para vivenciarmos bem esse tempo e que o Pai nos abençoe 

e nos proteja contra tudo aquilo que o inimigo quer realizar. Amém. 

 

                       Comissão de Espiritualidade e Intercessão 
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SEMANA 3 – SALVAÇÃO DAS ALMAS 

DIA 07 - 23.09.2018 

Jo 19, 28-30. 

 

TEXTO DE APOIO 2: Chegamos ao último dia da semana que nos leva a 

reavivar o chamado para salvação das almas. Nesse último dia, talvez o 

mais importante, somos convidados a relembrar as últimas palavras de 

Jesus na Cruz: “Tenho Sede”. Saibamos, pois, a sede sentida por Jesus, 

não era uma sede física, vai muito além. A sede que Ele tinha era o motivo 

pelo qual Ele veio ao mundo: Almas. Nós, como cristãos e como 

comunidade Porta Fidei, somos chamados a saciar essa sede com nossas 

almas e com as almas que Nosso Senhor nos confia e nos confiará. Que 

nosso baluarte, São Padre Pio, interceda por nós, nos dando a capacidade 

necessária para sermos essa fonte de almas para subirmos ao Monte 

Calvário e ali, ofertar o maior número de almas possíveis ao Cristo.   

 

Comissão de Espiritualidade e Intercessão.  

 
 

Jo 19, 28-30.  

 

A. Suplique pela vinda do Espirito Santo sobre você e sobre esse 

momento de oração para que tudo aquilo que for inspirado, seja conforme 

a vontade do Pai que está no Céu. Suplique, também, pela intercessão da 

Bem Aventurada Virgem Maria, seus santos de devoção e seu Anjo da 

Guarda. 

 

B. Tome a Palavra de Deus e leia, atentamente e em oraça ̃o, Jo 19, 

28-30. Após ler algumas vezes, foque nas palavras ditas por Jesus “Tenho 



 

COMUNIDADE CATÓLICA PORTA FIDEI 
Rua Major Joaquim Cavalcanti, 75 – Parnamirim – Recife – PE 

(81) 99955.8255 | espiritualidadeportafidei@gmail.com 

sede”. Repita quantas vezes forem necessárias e questione ao Senhor o 

que Ele quer para você com essas palavras. 

 

C. Junto a Maria e João, o discípulo amado, te convido a subir ao 

Monte Calvário e ali, junto deles, contemplar a morte de Jesus. Peça que 

o Espirito Santo te leve, em oração, até aquele momento e por um bom 

tempo, contemple o mistério da Santa Cruz. Contemple o Cristo que 

morre de braços abertos para humanidade e que, por amor aos 

pecadores, deixou-se ser despido e apanhado para nossa salvação.  

 

D. Após contemplar esse grandioso mistério, te convido a se 

aproximar da face de Jesus e ouvir, de perto, as palavras dEle: “Tenho 

sede”. Ao ouvir, questione ao Senhor o que precisar fazer para saciar essa 

sede e se unir cada vez mais ao Cristo que sofre na Cruz. 

- Anote em seu caderno de oração tudo aquilo que Nosso Senhor suscitar 

em seu coração.  

 

E. Como Porta Fidei devemos buscar incessantemente almas para 

Nosso Senhor. Sabemos bem que sozinhos nós não conseguimos salvar 

nem as nossas próprias almas. Por isso, levante do céu um clamor, com 

suas palavras, louvando e suplicando a Deus a graça de ser fiel ao 

carisma da salvação das almas. 

- Suplique, também, pela intercessão do nosso baluarte, São Padre Pio, 

para que ele lhe conceda a capacitação necessária nessa luta diária 

contra o mundo e o inimigo para salvação das almas.  
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